
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  旭山病院 



＜重度認知症デイケアについて＞  

 利用者様をはじめ、ご家族様、利用者様にかかわる皆様が笑い合える場所を目指

し、「笑
え

みな」と名付けました。  

 高齢化の進展に伴い、介護予防・認知症への対応が課題となっています。そこで、

認知症に特化したデイケアを開設し、認知症の方が住み慣れた地域で安心して自分

らしく過ごしていただくために、生活の場と医療を提供いたします。デイケアでは、

利用者様一人ひとりの状態に応じたプログラムを作成し実施いたします。また、医

師による診察、健康管理を行うことで、認知症症状の改善や心身の機能回復、維持

を目指します。  

  

＜サービス概要＞  

利 用 日：月曜日～金曜日   利用時間：9:30～15:30 

送迎範囲：札幌市中央区    利用定員：25 名 

職 員 体 制：医師、看護師、作業療法士  

役 割：認知症症状の改善と安定、心身機能の回復と維持 

診 療：精神科医師が担当いたします  

看 護：活動や快刺激を用いた看護(カンフォータブル・ケア)を行います 

プ ロ グ ラ ム：心身の機能維持や回復を目的に、個別や集団で活動を行います  

食 事：管理栄養士によるバランスの取れた、利用者様の状態に合わせたお食事

をご用意します。治療食にも対応しています  

入 浴：心身のリフレッシュを感じていただけるよう介助いたします  

送 迎：スタッフが付き添い、自宅まで送迎を行います  

 

＜タイムスケジュール＞  

10:00～ 送迎 

9:30～ 健康チェック、朝の会、午前のプログラム、入浴、水分補給、嚥下体操 

12:00～ 昼食、水分補給、口腔ケア、リラックスタイム、趣味の時間  

13:30～ 午後のプログラム（レクリエーション） 

14:50～ 茶話会、帰りの会  

15:30～ 送迎 

 



＜ご準備していただくもの＞  

・保険証、自立支援受給証（月に 1 回提出をお願いいたします）  

・履物…軽い運動ができる上履き（スリッパやサンダルはご遠慮ください）  

・昼食薬…お昼のお薬がある方はお持ちください  

・着替え…入浴日や必要時にご用意ください  

・連絡帳バック…初回にご用意いたします。利用日に持参ください  

・おむつ…おむつ利用の方はご準備ください  

 

＜ご利用までの流れ＞  

通所を希望される方は医師の診察が必要です。まずは電話で診察の予約をお願い

します。詳しくは電話でお問い合わせください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜利用者負担料金＞  

精神通院医療の保険診療となっております。精神通院医療では、自立支援医療制

度等による医療費の給付を受けることも可能です。各種医療保険による医療費の一

部負担金でご利用いただけます。利用料は病院窓口でお会計をお願いいたします。 

利用者様やご家族様の負担軽減を図るため、  

1 日 231 円 (税込 )で日用品や１日 100 円 (税込 ) 

でおやつをご用意しています。 
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＜連絡先＞  

医療法人北仁会  旭山病院  

高齢者デイケア 

〒064-0946 札幌市中央区双子山 4 丁目 3 番 33 号  

☏：011-641-7755   FAX：011-631-5512 

 


