
お問合わせ

旭山病院　医療相談室

依存症に関する治療・ケアのご相談はもちろん、認知症および気分障害等の精神一般のご相談も承ります。まずは、お問合わせください。
☎ 011-641-7755　　 011-631-5512　　 a-psw6@hokujin.or.jp

連携して当事者・家族をサポートします！

自助グループ
（当事者向け）家 族 会

（家族向け） ●断酒会
●AA（アルコホーリックス・アノニマス）
●NA（ナルコティックス・アノニマス）
●GA（ギャンブラーズ・アノニマス）　etc...

●Al-Anon（アラノン）
●Nar-Anon（ナラノン）
●Gam-Anon（ギャマノン）
　　　　　　　　　　etc...

関 係 機 関

アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム・インターネット等の問題でお困りの方…アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム・インターネット等の問題でお困りの方…

受診・入院のご相談、まずはお問合わせください

Q：依存症とは？
　一般的に「○○をやめたいと思っているにも関わらず、自分の意思ではやめられず、
　自分の心や身体の健康を損なったり、職業的・社会的な活動に障害を引き起こしてし
　まう病気」とされています。しかし、必ず回復する病気でもあります。

医 療 機 関
（精神科・身体科）

旭山病院の取り組み・サポート体制

家族学習会
当事者だけではなく、家族や
関係者の方々にも、依存症に
関する正しい知識をお伝えさ
せていただいております。

多職種連携
医師・看護師・作業療法士・
精神保健福祉士・心理士・栄
養士…の専門職が連携して対
応いたします。

依存症治療拠点機関
北海道・札幌市から依存症治
療拠点機関の指定を受けてお
り、専門治療及び関係機関へ
の研修もしております。

デイケア
生活リズムを整え依存症に関する正しい知識を得ながら、回復を目指します。
　ミーティング（AGG・マトリックス）・作業療法（アンガーメンジメント・SST…）

外　来
離脱症状等の重篤な症状がない場合は、通院での治療を続けながら回復を目指します。
　薬物 /精神療法・心理検査（カウンセリング）・ミーティング・学習会・栄養指導

相談支援
スタッフにお悩みやお困りごとの相談をし解決しながら、回復を目指します。
　日常生活相談・公的サービスのご紹介・各種手続きのご案内

入　院
ARP（アディクション・リハビリテーション・プログラム）といわれる入院治療専門プログラムへの
参加を中心とした治療で、回復を目指します。
転医し入院された方についてはARP終了後、前医（かかりつけ医）へお戻しします。
　薬物 /精神療法・心理検査（カウンセリング）・ARP（３ステージミーティング・学習
　会・作業療法…）・栄養指導

旭 山 病 院
（精神科・依存症治療拠点機関）
旭 山 病 院

（精神科・依存症治療拠点機関）

●依存症回復施設
●障害福祉 /介護保険サービス事業所
●行政　　etc...


